
Estudante do Ensino Secundário e Apresentador do “Henrique, o Político”

Dossiêr de Atividades
2026/2027



“A Política é uma Chatice?”

Escola Secundária Amarante, Dez. 2025

Escola Secundária Levante da Maia, Dez. 2025

Escola Básica Infanta D. Mafalda, Mai 2026

Freguesia de Oliveirinha, Abr. 2026

Escola Sec. Castelo de Paiva, Dez. 2025

"A Política é uma Chatice?" é uma palestra pensada para desmistificar a perceção de
que a política é algo distante e desinteressante. Durante estas sessões, partilho de
forma interativa e envolvente como a política influencia o dia a dia de cada um de
nós e porque é importante que os jovens se envolvam neste universo. A palestra tem
como objetivo inspirar uma nova geração de cidadãos mais conscientes e
participativos, mostrando que, longe de ser uma chatice, a política é uma ferramenta
essencial para transformar realidades.

Escola Secundária de Águas Santas, Mai. 2026

e muitas outras...



“Parlamento dos Jovens, Passo a Passo”

"Parlamento dos Jovens Passo a Passo" é uma palestra pensada para orientar

candidatos ao Parlamento dos Jovens nas escolas. Além de explicar como funciona o

processo, ajudo cada lista a estruturar e fortalecer as suas medidas. Através de

debates sobre temas relevantes, os participantes desenvolvem propostas concretas e

aprendem na prática a importância do diálogo e da argumentação política. Partilho

ainda a minha experiência pessoal no Parlamento dos Jovens, mostrando como essa

iniciativa pode ser um verdadeiro trampolim para a participação cívica.

Escola Básica de Paredes, Nov. 2025

Escola Secundária Vieira de Carvalho, Out. 2025

Colégio Carrocel Mágico, Jan. 2026

Colégio Novo da Maia, Dez. 2024



Escola Básica e Secundária Á Beira Douro, Mar. 2025

“A Europa, aqui perto de nós”

"A Europa Aqui Perto de Nós" é uma palestra que aproxima os jovens da realidade
europeia, mostrando como as decisões tomadas na União Europeia impactam o
nosso dia a dia. De forma interativa, exploro oportunidades, desafios e o papel de
Portugal no projeto europeu, incentivando uma participação mais ativa e consciente
na construção do futuro da Europa.



O QUE INCLUI CADA PALESTRA?

Todas as Palestras do “Henrique, o Político” incluem um serviço de

fotografia disponibilizado para vários canais de comunicação. 

Está também incluído um vídeo-resumo partilhado nas redes sociais

do Orador em colaboração com o Município. 

Envio de um Press-Realise para os órgãos de

       Comunicação Social locais.



Contacto

Henrique Santos

+351 914 861 580

geral@henriquemsantos.pt

www.henriquemsantos.pt
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